
8h30 8h30

9h              Préparation physique 9h

AUDITIONS FP 9

10h

10h30

UNSS

12h 12h

12h30 12h30

13h30

14h 14h

16H30

17h 17h

18h15

19h Concours St Jean d'Illac 19h

21h15

Préparation physique

MARDI                             

01/04

MERCREDI                     

02/04

JEUDI                                  

03/04

VENDREDI 

04/04

SAMEDI 

05/04

DIMANCHE                                    

06/04

LUNDI                                

31/03

TRAINING                                   

Cie Lullaby                                                       

TRAINING                      

A.Gonotey                 

Présence obligatoire

Cours contemporain                   

Laurianne Chamming's

Cours contemporain        

Laurianne Chamming's/

GROUPE Norbert Sénou

Dojo Dojo Dojo Rocher Palmer Cenon Dojo 
Centre d'animation Benauge 

Bastide
Studio Gambetta

GROUPE Norbert Sénou

Point début de semaine 

élèves FP8

Point fin de semaine                                 

élèves FP8

DOJO : 13 rue Tiffonet- Bordeaux  -  Victoire-Tram B                                                                                 

Studio Gambetta, 34 rue du 14 juillet - Talence OCET - Arrêt Barrière Saint Genès Tram B                                                                                                            

Centre d'animation de la Benauge/Bastide,  23 rue Poincaré - Bordeaux - Arrêt Thiers 

Benauge Tram A                                                                       

TRAINING                                                                             

Cie Lullaby                                               

Studio Gambetta

UNSS

FILAGE UNSS FILAGE UNSS

Evaluation +

Répétition 

collective UNSS

Cours Classique                          

Zerbeline Méchain 

FILAGE UNSS

Cours Classique                      

Marie - Laure Gronnier 

Cours Jazz                                  

Lee Black                             

Préparation physique

 PLANNING  HEBDOMADAIRE 3ème TRIMESTRE
 FORMATION LULLABY DANZA PROJECT 2013/14

semaine du 31 mars  au 6 avril 2014

* sous réserve de modifications (les stages et master classes peuvent être déplacés en fonction de la disponibilité de nos intervenants)

Association Pas Sage

48 rue Borda

33 000 Bordeaux

Tél : 06 98 00 22 88

Mel : cie.lullaby@hotmail.com



8h30 8h30

9h              Préparation physique 9h

9h30 9h30

10h

12h 12h

12h30 12h30

14h 14h

17h 17h

18h15

19h 19h

21h15

Centre d'animation Benauge 

Bastide
Studio Gambetta

DIMANCHE               

13/04

LUNDI                              

07/04

MARDI                            

08/04

MERCREDI                     

09/04

JEUDI                    

10/04

VENDREDI                 

11/04

SAMEDI                     

12/04

Dojo Dojo Dojo 
Centre d'animation 

Benauge Bastide
Dojo 

Préparation physique

Cours contemporain                   

Laurianne Chamming's

Hip Hop                                                  

Acta Est FabulaCours Jazz                                  

Lee Black                             

Cours Classique                          

Zerbeline Méchain 

Cours Classique                      

Marie - Laure Gronnier 

Préparation physique

TRAINING                      
A.Gonotey                 

Présence obligatoire

TRAINING                                                           
Cie Lullaby  

Cours contemporain        

Laurianne Chamming's

TRAINING                                   

Cie Lullaby                                                       
Cours théorique

REPETITIONS                                  

Point début de semaine 

élèves FP8

Point fin de semaine                                 

élèves FP8

TRAINING                                   

Cie Lullaby                    Studio 

Gambetta

TRAINING                                     

Cie Lullaby                                   
TRAINING                                                            
Cie Lullaby  

DOJO : 13 rue Tiffonet- Bordeaux  -  Victoire-Tram B                                                                                 

Studio Gambetta, 34 rue du 14 juillet - Talence OCET - Arrêt Barrière Saint Genès Tram B                                                                                                            

Centre d'animation de la Benauge/Bastide,  23 rue Poincaré - Bordeaux - Arrêt Thiers 

Benauge Tram A                                                                       

 PLANNING  HEBDOMADAIRE 3ème TRIMESTRE
 FORMATION LULLABY DANZA PROJECT 2013/14                                                                                                                                                                                                                                            

semaine du 7 avril au 13 avril 2014                                                                                                                                                                                                                     
*sous réserve de modifications (les stages et master classes peuvent être déplacés en fonction de la disponibilité de nos intervenants)

Association Pas Sage

48 rue Borda

33 000 Bordeaux

Tél : 06 98 00 22 88

Mel : cie.lullaby@hotmail.com



8h30 8h30

9h 9h

10h 10h

10h30 10h30

13h 13h

14h 14h

16h 16h

17h 17h

18h15

19h 19h

21h15

STAGE PAULINE 

BUENERD

BARRE 

d'ECHAUFFEMENT

ALAIN GONOTEY

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

Dojo 
Centre d'animation Benauge 

Bastide

MERCREDI                       

23/04

JEUDI                            

24/04

 PLANNING  HEBDOMADAIRE 3ème TRIMESTRE
FORMATION LULLABY DANZA PROJECT 2013/14 

 semaine du 21 au 27 avril 2014 
 * sous réserve de modifications (les stages et master classes peuvent être déplacés en fonction de la disponibilité de nos intervenants)

DIMANCHE               

27/04

VENDREDI                    

25/04

SAMEDI

26/04

Studio Gambetta

LUNDI                            

21/04

MARDI                            

22/04

Préparation physique

Cours contemporain                   

Laurianne Chamming's

Hip Hop                                                  

Acta Est Fabula

Dojo Dojo Dojo 
Centre d'animation 

Benauge Bastide

TRAINING                           

Cie Lullaby                                                      

STAGE PAULINE 

BUENERD
Cours Jazz                                  

Lee Black                             

STAGE PAULINE 

BUENERD

STAGE PAULINE 

BUENERD

Cours contemporain                   

Laurianne Chamming's

TRAINING                                     

Cie Lullaby                                   

BARRE 

d'ECHAUFFEMENT

ALAIN GONOTEY

Cours Classique                      

Marie - Laure Gronnier 

Préparation physique

Point fin de semaine                                 

élèves FP8

DOJO : 13 rue Tiffonet- Bordeaux  -  Victoire-Tram B                                                                                 

Studio Gambetta, 34 rue du 14 juillet - Talence OCET - Arrêt Barrière Saint Genès Tram B                                                                                                            

Centre d'animation de la Benauge/Bastide,  23 rue Poincaré - Bordeaux - Arrêt Thiers 

Benauge Tram A                                                                       

TRAINING                                                       

Cie Lullaby 

Association Pas Sage

48 rue Borda

33 000 Bordeaux

Tél : 06 98 00 22 88

Mel : cie.lullaby@hotmail.com



8h30

9h Préparation physique 9h

10h 10h

10h30 10h30

12h 12h

12h30 12h30

14h 14h

16h 16h

17h 17h

18h15

19h 19h

21h15

REPETITIONS

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

LUNDI                                                  

28/04

MARDI                          

29/04

MERCREDI                                 

30/04

JEUDI                                                     

01/05

VENDREDI                

02/05

SAMEDI                          

03/05

DIMANCHE                       

04/05

Dojo Dojo Dojo 
Centre d'animation Benauge 

Bastide
Dojo 

Centre d'animation Benauge 

Bastide
Studio Gambetta

Cours Classique                          

Zerbeline Méchain 

Cours Classique                      

Marie - Laure Gronnier 

Préparation physique Préparation physique

répétitions
Hip Hop                                                  

Acta Est Fabula

répétitions

DOJO : 13 rue Tiffonet- Bordeaux  -  Victoire-Tram B                                                                                 

Studio Gambetta, 34 rue du 14 juillet - Talence OCET - Arrêt Barrière Saint Genès Tram B                                                                                                            

Centre d'animation de la Benauge/Bastide,  23 rue Poincaré - Bordeaux - Arrêt Thiers 

Benauge Tram A                                                                       

TRAINING                           

Cie Lullaby                                                      

Point début de semaine 

élèves FP8

Point fin de semaine élèves 

FP8

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

Cours théorique Cours Jazz                                  

Lee Black                             

Atelier chorégraphique 

Danse         

Alain Gonotey                     

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

 PLANNING  HEBDOMADAIRE 3ème TRIMESTRE
FORMATION LULLABY DANZA PROJECT 2013/14                                                                                                               

semaine du 28 avril au 4 mai 2014
*  sous réserve de modifications (les stages et master classes peuvent être déplacés en fonction de la disponibilité de nos intervenants)

Association Pas Sage

48 rue Borda

33 000 Bordeaux

Tél : 06 98 00 22 88

Mel : cie.lullaby@hotmail.com



9h Préparation physique 9h

10h

10h30

12h 12h

12h30

14h 14h

17h 17h

18h15

19h 19h

Préparation physique

Hip Hop                                                  

Acta Est Fabula

Cours Classique                      

Marie - Laure Gronnier 

Cours Jazz                                  

Lee Black                             

Cours Classique                          

Zerbeline Méchain 

Cours théorique

Dojo 

LUNDI                               

05/05

MARDI                              

06/05

MERCREDI                     

07/05

JEUDI                    

08/05

VENDREDI                               

09/05

DIMANCHE               

11/05

Studio Gambetta

Préparation physique

Cours contemporain                   

Laurianne Chamming's

SAMEDI                     

10/05

Centre d'animation 

Benauge Bastide
Dojo 

Centre d'animation Benauge 

Bastide

TRAINING                           

Cie Lullaby                                                      

TRAINING                                   
A.Gonotey                 

Présence obligatoire

TRAINING                      
présence obligatoire  

TRAINING                      
Présence obligatoire                                      

Cie Lullaby  

TRAINING                      
Présence obligatoire                                      

Cie Lullaby  

Cours contemporain                   

Laurianne Chamming's

Dojo Dojo 

REPETITIONS

TRAINING                                                                   
Cie Lullaby                  

Point début de semaine 

élèves FP8

Point fin de semaine élèves 

FP8

 PLANNING  HEBDOMADAIRE 3ème TRIMESTRE
 FORMATION LULLABY DANZA PROJECT 2013/14

 semaine du 5 au 11 mai 2014 

* sous réserve de modifications (les stages et master classes peuvent être déplacés en fonction de la disponibilité de nos intervenants)

DOJO : 13 rue Tiffonet- Bordeaux  -  Victoire-Tram B                                                                                 

Studio Gambetta, 34 rue du 14 juillet - Talence OCET - Arrêt Barrière Saint Genès Tram B                                                                                                                                                                                                          

Centre d'animation de la Benauge/Bastide,  23 rue Poincaré - Bordeaux - Arrêt Thiers 

Benauge Tram A                                                                       

Association Pas Sage

48 rue Borda

33 000 Bordeaux

Tél : 06 98 00 22 88

Mel : cie.lullaby@hotmail.com



9h 9h

10h 10h

12h 12h

12h30

14h 14h

17h 17h

18h15

19h 19h

21h15

LUNDI                             

12/05

MARDI                                

13/05

MERCREDI                 

14/05

JEUDI                             

15/05

VENDREDI                

16/05
SAMEDI                   17/05

Point début de semaine 

élèves FP8

Point fin de semaine élèves 

FP8

Studio GambettaDojo Dojo Dojo 
Centre d'animation Benauge 

Bastide
Dojo 

DIMANCHE                

18/05

Centre d'animation Benauge 

Bastide

Préparation physique Préparation physique

Stage                                   

ANTOINE TANGUY

Isabelle GRIMAL BALSA

Stage                                   

ANTOINE TANGUY

Isabelle GRIMAL BALSA

Stage                                   

ANTOINE TANGUY

Isabelle GRIMAL BALSA

Stage                                   

ANTOINE TANGUY

Isabelle GRIMAL BALSA

Stage                                   

ANTOINE TANGUY

Isabelle GRIMAL BALSA

Préparation physique Préparation physique Préparation physique

Stage                                 

ANTOINE TANGUY

Isabelle GRIMAL BALSA

Stage                                   

ANTOINE TANGUY

Isabelle GRIMAL BALSA

Stage                                 

ANTOINE TANGUY

Isabelle GRIMAL BALSA

Stage                                 

ANTOINE TANGUY

Isabelle GRIMAL BALSA

Stage                                 

ANTOINE TANGUY

Isabelle GRIMAL BALSA

TRAINING                           

Cie Lullaby                                                      

 PLANNING  HEBDOMADAIRE 3ème TRIMESTRE
 FORMATION LULLABY DANZA PROJECT 2013/14

semaine du 12 au 18 mai 2014                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
* sous réserve de modifications (les stages et master classes peuvent être déplacés en fonction de la disponibilité de nos intervenants)

DOJO : 13 rue Tiffonet- Bordeaux  -  Victoire-Tram B                                                                                 

Studio Gambetta, 34 rue du 14 juillet - Talence OCET - Arrêt Barrière Saint Genès Tram B                                                                                                                                                                                                          

Centre d'animation de la Benauge/Bastide,  23 rue Poincaré - Bordeaux - Arrêt Thiers 

Benauge Tram A                                                                       

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

Association Pas Sage

48 rue Borda

33 000 Bordeaux

Tél : 06 98 00 22 88

Mel : cie.lullaby@hotmail.com



8h30 8h30

9h Préparation physique 9h

AUDITIONS FP9

10h 10h

10h30 10h30

12h 12h

12h30 12h30

14h 14h

16h 16h

17h 17h

18h15

19h 19h

21h15

REPETITIONS

DIMANCHE               

25/05

 PLANNING  HEBDOMADAIRE 3ème TRIMESTRE
 FORMATION LULLABY DANZA PROJECT 2013/14

                      semaine du 19 au 25 mai 2014                                                                                                                                                                                                        
* sous réserve de modifications (les stages et master classes peuvent être déplacés en fonction de la disponibilité de nos intervenants)

LUNDI                            

19/05

Atelier chorégraphique 

Danse         

Alain Gonotey                     

Studio GambettaDojo Dojo Dojo 

Centre d'animation 

Benauge Bastide Dojo 

Centre d'animation Benauge 

Bastide

Cours théorique Cours Jazz                                  

Lee Black                             

MARDI                            

20/05

MERCREDI                       

21/05

JEUDI                            

22/05

VENDREDI                    

23/05

Préparation physique

Cours contemporain                   

Laurianne Chamming's

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

Hip Hop                                                  

Acta Est Fabula
TRAINING                           

Cie Lullaby                                                      

SAMEDI                                

24/05

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

Cours contemporain                   

Laurianne Chamming's

TRAINING                                     

Cie Lullaby                                   

Point début de semaine 

élèves FP8

Point fin de semaine élèves 

FP8

DOJO : 13 rue Tiffonet- Bordeaux  -  Victoire-Tram B                                                                                 

Studio Gambetta, 34 rue du 14 juillet - Talence OCET - Arrêt Barrière Saint Genès Tram B                                                                                                                                                                                                       

Centre d'animation de la Benauge/Bastide,  23 rue Poincaré - Bordeaux - Arrêt Thiers 

Benauge Tram A                                                                       

Cours Classique                          

Zerbeline Méchain 

Cours Classique                      

Marie - Laure Gronnier 

Préparation physique

Association Pas Sage

48 rue Borda

33 000 Bordeaux

Tél : 06 98 00 22 88

Mel : cie.lullaby@hotmail.com



9h 9h

9h30 Préparation physique 9h30

10h 10h

10h30

11h

12h 12h

12h30 12h30

13h30 13h30

14h 14h

17h 17h

18h15 18h15

19h 19h

21h15 21h15

SCENE PONT TOURNANT ?

Cours contemporain                   

Laurianne Chamming's

Cours contemporain                   

Laurianne Chamming's

REPETITIONS

Barre d'échauffement

Alain GONOTEY

REPETITIONS

REPETITIONS
TRAINING                                     

Cie Lullaby                                   

Point début de semaine 

élèves FP8

Point fin de semaine élèves 

FP8
TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

Cours Classique                          

Zerbeline Méchain 

Cours Classique                      

Marie - Laure Gronnier 

Préparation physique Préparation physique

Centre d'animation 

Benauge Bastide

Hip Hop                                                  

Acta Est Fabula

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  Cours Jazz                                  

Lee Black                             

DIMANCHE              

01/06

Dojo Dojo Dojo 

Centre d'animation 

Benauge Bastide Dojo 

VENDREDI

30/05

Studio Gambetta

SAMEDI                              

31/05

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

 PLANNING  HEBDOMADAIRE 3ème TRIMESTRE
 FORMATION LULLABY DANZA PROJECT 2013/14

semaine du 26 mai au 01 juin 2014 
 * sous réserve de modifications (les stages et master classes peuvent être déplacés en fonction de la disponibilité de nos intervenants)

LUNDI

26/05

MARDI                           

27/05

MERCREDI                      

28/05

JEUDI                         

29/05

Cours théorique

DOJO : 13 rue Tiffonet- Bordeaux  -  Victoire-Tram B                                                                                 

Studio Gambetta, 34 rue du 14 juillet - Talence OCET - Arrêt Barrière Saint Genès Tram B                                                                                                                                                                                                       

Centre d'animation de la Benauge/Bastide,  23 rue Poincaré - Bordeaux - Arrêt Thiers 

Benauge Tram A                                                                       

Association Pas Sage

48 rue Borda

33 000 Bordeaux

Tél : 06 98 00 22 88

Mel : cie.lullaby@hotmail.com



8h30 8h30

9h 9h

9h30 9h30

10h 10h

12h 12h

12h30 12h30

14h 14h

17h 17h

18h15 18h15

19h 19h

21h15 21h15

CLAIR DE BASTIDEScène Kassam Corde

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

REPETITIONS                                   

Cie Lullaby  

REPETITIONS                                   

Cie Lullaby  

REPETITIONS                                   

Cie Lullaby  

TRAINING                      
Présence obligatoire                                      

Cie Lullaby  

REPETITIONS                                     

Cie Lullaby  
TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

Centre d'animation 

Benauge Bastide

LUNDI                            

02/06

MARDI                            

03/06

Dojo 

MERCREDI                       

04/06

JEUDI                            

05/06

VENDREDI                    

06/06

Dojo 

Centre d'animation 

Benauge Bastide Dojo 

REPETITIONS                                      

Cie Lullaby  

SAMEDI                                

07/06

DIMANCHE               

08/06

Studio GambettaDojo 

REPETITIONS                                     

Cie Lullaby  

REPETITIONS                                     

Cie Lullaby  

Point début de semaine 

élèves FP8

 PLANNING  HEBDOMADAIRE 3ème TRIMESTRE
 FORMATION LULLABY DANZA PROJECT 2013/14

semaine du 2 juin au 8 juin  2014                                                                                                                                                                                                       
* sous réserve de modifications (les stages et master classes peuvent être déplacés en fonction de la disponibilité de nos intervenants)

TRAINING                      
Présence obligatoire                                      

Cie Lullaby  

Point fin de semaine élèves 

FP8

TRAINING                      
Présence obligatoire                                      

Cie Lullaby  

DOJO : 13 rue Tiffonet- Bordeaux  -  Victoire-Tram B                                                                                 

Studio Gambetta, 34 rue du 14 juillet - Talence OCET - Arrêt Barrière Saint Genès Tram B                                                                                                                                                                                                       

Centre d'animation de la Benauge/Bastide,  23 rue Poincaré - Bordeaux - Arrêt Thiers 

Benauge Tram A                                                                       

Association Pas Sage

48 rue Borda

33 000 Bordeaux

Tél : 06 98 00 22 88

Mel : cie.lullaby@hotmail.com



8h30 8h30

9h 9h

10h 10h

10h30 10h30

12h 12h

12h30 12h30
14h 14h

16h 16h

17h 17h

18h15 18h15

19h 19h

21h15 21h15

 PLANNING  HEBDOMADAIRE 3ème TRIMESTRE
 FORMATION LULLABY DANZA PROJECT 2013/14

semaine du 9 juin au 15 juin  2014                                                                                                                                                                                                        
* sous réserve de modifications (les stages et master classes peuvent être déplacés en fonction de la disponibilité de nos intervenants)

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

TRAINING                      
Présence obligatoire                                      

Cie Lullaby  

AUDITION FP9

EVALUATION FP8

Point début de semaine 

élèves FP8

Point fin de semaine élèves 

FP8

TRAINING                      
Présence obligatoire                                      

Cie Lullaby  

Studio Gambetta

TRAINING                                                                  

Cie Lullaby                  

REPETITIONS                                     

Cie Lullaby  

REPETITIONS                                     

Cie Lullaby  

AUDITION FP9

EVALUATION FP8

Dojo 

DIMANCHE               

15/06

Dojo Dojo 

TRAINING                      
Présence obligatoire                                      

Cie Lullaby  

TRAINING                      
Présence obligatoire                                      

Cie Lullaby  

REPETITIONS                                     

Cie Lullaby  

REPETITIONS                                     

Cie Lullaby  

JEUDI                            

12/06

SAMEDI                                

14/06

Centre d'animation 

Benauge Bastide

LUNDI                            

09/06

MARDI                            

10/06

MERCREDI                       

11/06

Dojo 

Centre d'animation 

Benauge Bastide

VENDREDI                    

13/06

FIN FP8

DOJO : 13 rue Tiffonet- Bordeaux  -  Victoire-Tram B                                                                                 

Studio Gambetta, 34 rue du 14 juillet - Talence OCET - Arrêt Barrière Saint Genès Tram B                                                                                                                                                                                                       

Centre d'animation de la Benauge/Bastide,  23 rue Poincaré - Bordeaux - Arrêt Thiers 

Benauge Tram A                                                                       

Association Pas Sage

48 rue Borda

33 000 Bordeaux

Tél : 06 98 00 22 88

Mel : cie.lullaby@hotmail.com


